
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                

 

     

 

 

 

 

 

 و اعضاء و ها بافت برش با آن در که است پزشکی از قسمتی جراحی

 تشخیص بیماری یا آسیب یک تا میشود سعی آنها دستکاری سپس

 بهتر بدن از قسمت یک کارکرد یا شکل یا و شود درمان یا و داده

 .میشوند انجام بیمارستان در معمولا عمده جراحی اعمال. گردد

  عمل از قبل آمادگی

 جراحی عمل به نیاز آن درمان اینکه تایید و بیماری تشخیص از بعد

 بدن توانایی تا میدهد انجام را ای اولیه های بررسی معالج پزشک دارد

 پزشک توسط بیمار. دهد قرار ارزیابی مورد جراحی تحمل برای را بیمار

 انجام وی برای آزمایشاتی و شده معاینه مشاور پزشکان یا و معالج

 متخصص یک طرف از بیمار معمولا سال 40 بالای افراد در. میشود

 . میشود بررسی جراحی از قبل بیهوشی متخصص یک و عروق و قلب

. میشود بستری بیمارستان در آن از قبل روز یا و جراحی روز در بیمار

 او از خاصی آزمایشات است ممکن جراحی از قبل زمانی محدوده در

 خون تزریق به نیاز جراحی حین در بیمار که صورتی در. آید عمل به

 بانک در و شده رزرو وی برای آن از قبل وی مناسب خون باشد داشته

 . گردد استفاده آن از نیاز صورت در تا میشود نگهداری خون

 عواقب و جراحی عمل نوع درمورد سوال داشتن صورت در عزیر بیمار

 کسی و بیمار عنوان به شما از.کنید سوال خود پرستار یا ازپزشک ،

 گرفته عمل عنوان شاهد  رضایت به ، دارد عهده به را کفالت شما که

 برگه رضایت و باشید مطلع جراحی عمل نوع بنابراین از.  شد خواهد

 . بخوانید دقت با را عمل نامه

 

 یا بخورد چیزی نباید جراحی از قبل ساعت 8 حدود از بیمار

 برای بیمار صورتیکه و یا سیگار بکشد.در غیر اینصورت در.بیاشامد

)به جز درموارد  باشد داشته بیهوشی به نیاز جراحی

 تنفسی مجاری درون به است ممکن وی معده اورژانس(محتویات

 تا مدتی بیمار جراحی شروع از قبل پس. شود خفگی موجب و رفته

 .بماند خالی او معده تا نمیخورد چیزی

 خاصی)مانند آسپرین( داروی از جراحی از قبل بیمار صورتیکه در

 و قبل داروها این جراح پزشک اجازه با معمولا است میکرده استفاده

 در بودن بستری زمان در. میابندیا قطع میشوند ادامه جراحی از بعد

 به داروهایی است ممکن جراحی از بعد چه و قبل چه بیمارستان

 تزریق او به یا و کند مصرف خوراکی به صورت تا شود داده بیمار

 .شود

 را خود بدن تمام تا میشود خواسته بیمار از معمولا جراحی از قبل

و موهای محل عمل را بتراشد.برای شستشو. از . کند تمیز و شسته

موها از تیغ استفاده کنید.دقت صابونهای آنتی باکتریال و برای زدن 

 کنید در هنگام تراشیدن بریدگی ایجاد نشود.

 .کنید راتخلیه خود روده و مثانه جراحی عمل از قبل

از  را فلزی و مصنوعی قطعات و آلات زیور . کنید پاك را خود آرایش

 . کنید جدا خود بدن

ت قبل از عمل خوب استراح . دهید اطلاع دارید مصنوعی دندان اگر

 کنید.

 قبل ازعمل لباسهای زیر خود راخارج و لباس اتاق عمل بپوشید.

 

 3 عنوان

 یمراقبتهای قبل از عمل جراح

 الله کاشانیمرکز آموزشی درمانی آیت

 واحد آموزش بیمار
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