
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                

 

     

 

 

 

 

 

گاهي برخي شرايط موجب ايجاد لخته خون در رگها ميشود اين شرايط 

 عبارتند از:

 -ناشي از آنعمل جراحي شكم يا استخوان و مفاصل و بيحركتي -بيهوشي

 اسيب عروقي و مشكلات انعقادي فرد -بي حركتي و استراحت مطلق

 DVTايجاد لخته خون در عروق عمقي اندام تحتاني )ساق پا( را اصطلاحا 

و به حركت در امدن اين لخته و انتقال آن به عرق ريوي را آمبولي ريوي 

تايك وآمبولي ريه پس ازعمل جراحي DVTمي نا مند.معمولاريسك ايجاد

ماه باقي مي ماند و اختلال ارثي انعقادي , چاقي , بارداري , سابقه قبلي 

 وافزايش سن ريسك ا يجادآن رافزايش مي دهد.DVTابتلابه

 بنابر اين توصيه ميگرددنكات زيررابه خاطربسپاريد.

 كنيد. خودداريبيماريدربستردرطيمدتطولانيازاستراحت

كنيد ستفادهاكشيازجورابنقاهتدورهدرطي

 ازبستر( برخاستندرهنگامدربستروچهاستراحتدرهنگام)چه

 ايزومتريكورزشهاي)تحتانيهاياندامسريعترحركتهرچهازجراحيپس

 در تحتاني اندامهاي حركت و تحتاني اندامهاي عضلات كردن سفت و شل:

 كنيدراشروعرفتنوراه(مشخص حركتي محدوده

 35 هايدرخانمخصوص،بهدخانياتازاستعمالخودداري

 .كنندميمصرفضدبارداريقرصبالاكهبهسال

 معالج پزشك به سريعتر چه هر وقوع صورت در نموده توجه زير علايم به

 :دهيد اطلاع

 به وازقوزک ،قوزک،ران با ساق پشت عضله يكطرف تورم |دماي افزايش

 -لمس هنگام خصوص به درپاها حساسيت و درد -خفيف تب -پايين

 تند نبض–نفس تنگي -پا سطحي رگهاي شدن برجسته – وقرمزي التهاب

 خوني وسرفه سينه دردقفسه

 وعروق،بردريافت عضلات تون وحفظ پوست ويكپارچگي منظوربهبودي به

 عدس،سويا،نان)  گياهي ترجيحاپًروتئينهاي سرشارازپروتئين موادغذايي

 .نماييد مصرف... (  و گندم،غلات،حبوبات،مغزهاياگردووبادام

 Cويتامين -.كنيد استفاده(  مخمر،شير،گوشت،حبوبات)  Bويتامين

... (  و فرنگي كلم،گوجه رنگي،تمشك،آناناس،گلمركبات،توت ف)

 سبزنيزدررقيق آفتابگردان،كنجد،چاي ماهي،دانه روغن -. تاكيدميشود

 نمك،گوشت حاوي زيادموادغذايي ازمصرف -.موثرهستند خون كردن

 .شود خودداري پرچربي،كره،سرشيرونارگيل ولبنيات

 .كنيد وفشارشديدپاخودداري ازمالش

 يا الاستيك جورابهاي واز.شود استفاده مناسب وكفشهاي نخي ازجوراب

 .كنيد استفاده حتما بانداژالاستك

 جريان است ممكن كه جوراب تنگ،كمربندوكش لباسهاي ازپوشيدن

 .شود دهند،خودداري راكاهش خون

 .كنيد آنراصاف وچروكهاي نمائيدوچين روزكنترل جورابهارادرطي

 نمائيدومواردراگزارش كنترل وترک پاهاراازنظرقرمزي،تورم،تاول،بريدگي

 .دهيد

 83 عنوان

 پیشگیری از آمبولی

 الله کاشانیمرکز آموزشی درمانی آیت

 واحد آموزش بیمار

 

 تدوین

 1392بهار

 بازنگری

 1400بهار

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


