
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                

 

     

 

 

 

 

 

حرکت غیرفعال یا پاسیو  در فیزیوتراپی بیماران که قادر به حرکت نمی 

 (معناي حرکت پاسیو یا غیرفعال). باشند

در هنگامی که بیمار به دلایلی از قبیل عدم هوشیاري قادر به حرکت دادن 

عضو نیست و حرکت توسط فرد دیگري براي بیمار انجام  می شود به 

 .گفته می شودچنین حرکتی ، حرکت پسیو 

 نگهداري حالت طبیعی و انعطاف پذیري بافت نرم و عضلات 1.

 جلوگیري از ایجاد تغییر شکل در مفاصل 2.

کمک به افزایش گردش خون که خود  سبب  جلوگیري از ایجاد لخته  3.

 .در پاها نیز می شود

 ک به تغذیه غضروف مفصلیکم 4.

 .حفظ خاطره حرکتی در مغز 5

در توضیح مورد آخر باید اشاره کرد در بیمارانی که به مدت طولانی در 

حالت عدم  هوشیاري هستند الگو هاي حرکتی اندام ها و مفاصل بدن به 

تدریج از مراکز مغزي حذف می شوند و پس از باز گشت هوشیاري بیمار 

ه حرکت ندارد و قادر به انجام آن نیست از این رو مغز شناختی نسبت ب

 .براي حفظ  خاطره حرکتی اندام ها انجام حرکات غیرفعال الزامی است

 و بدن از شانه کردن دور ، شانه کردن خم شامل شانه مفصل حرکات

 وی خشک از ريیجلوگ براي شانه مفصل حرکات انجام است شانه چرخش

ی ب در شانه مشکلات نیتری اصل ازی کی است ضروري مفصل نیا در درد

 تا ماریب که است دیشد درد وی خشک جادیا مدتی طولان هايی حرکت

 کهی زمان در شانه حرکات انجام و شودی م بانیگر به دست آن با ها مدت

 ريیجلوگ ندهیآ در مشکلات نیا بروز از ستین حرکت به قادر خود ماریب

 .کندی م

 در که اي نکته است کردن صاف و کردن خم شامل مفصل نیا حرکات

 نیح در حد از شیب فشار از خودداري است مهم آرنج حرکات انجام

استخوانسازي اضافی در مفصل  سبب امر نیا رایز است آن دادن حرکت

 .می شود که درمان آن بسیار مشکل است

  

حرکات  این مفاصل شامل خم کردن و بازکردن است همچنین حفظ 

قوس کف دست نیز براي حفظ کارآیی دست در آینده اهمیت ضروري 

 .دارد

حرکات این مفصل شامل خم کردن،دورکردن و چرخش به سمت داخل 

 .و خارج است

 .حرکات این مفصل شامل خم کردن و صاف کردن است

چ پا می باشد حرکت حرکات این مفصل شامل بالا آوردن و پایین بردن م

بالا آوردن مچ پا اهمیت اساسی در راه رفتن بیمار در آینده دارد اگر 

این حرکت انجام نشود مچ پا حالت افتادگی پیدا می کند و بیمار در 

هنگام راه رفتن قادر نیست کف پا را به طور کامل روي زمین قرار دهد 

 .و روي پنجه پا راه می رود
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 فیزیوتراپی در بیماران بی حرکت

 الله کاشانیمرکز آموزشی درمانی آیت
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