
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                

 

     

 

 

 

 

 

همراه محترم بيمارشماجهت بهبودتنفس در منزل بانظرپزشك نيازبه 

استفاده ازاكسيژن داردكه اين اكسيژن راميتواندازطريق كپسولهاي 

ت بالاي كپسول اكسيژن درقسم .مخصوص حمل اكسيژن دريافت كند

وسيله اي به نام گيج وصل شده ا ست كه ميزان اكسيژن توسط آن تنظيم 

 مقطريا آب وهدايت ميشودظرفي كه زيرگيج وصل شده است محتوي آب

جوشيده سردشده است كه تاخط علامت گذاري شده بايددرآن آب 

كسيژن مي شودوازآسيب به مخاط ا دنش اين آب باعث مرطوببريزيد.

 .ني ودهان بيمارجلوگيري ميكندبي

بيمارازطريق لوله اي كه دواتصال كوچك براي گذاشتن درسوراخهاي 

بيني داردو سفيدوياسبزاست وياماسك كه برروي دهان وبيني قرارمي 

نكاتي كه زمان مصرف اكسيژن وجهت  .گيرداكسيژن رادريافت مي كند

 :نگهداري كپسولاكسيژن درمنزل بايدرعايت وتوجه شود

 :كسيژن بالقوه آتش زااست بنابراينا

دركناركپسول اكسيژن الكل،اسپري، تينر،روغن،گازوئيل وبنزين قرار  -

 .ندهيد

 .ازفندك،سيگار،ريش تراش دركنار كپسول اكسيژن استفاده ننمائيد -

 .مراقب باشيدكپسول اكسيژن زمين نيفتدوبه آن ضربه واردنشود -

 .هيدكپسول اكسيژن راكناربخاري قرار ند -

هرچندروزيكبارظرف محتوي آب مقطرراباموادضدعفوني وآب جرم  -

 .گيري نمائيد

 .بادستهاي چرب وروغني به هيچ وجه به گيج اكسيژ ن دست نزنيد -

 .اتاق بسيارگرم نباشد دماي -

 اكسيژن درمنزل ازيك فردآگاه درابتدا جهت استفاده ازكپسول  -

 راهنمائي بگيريد

 

وبه راحتي تنفس نميكندبراساس دستور اگربيمارشمامشكل ريه دارد -

 پزشك نيازاست درمنزل اكسيژن

 :بگيرد اكسيژن به بيمارشماكمك مي كند

 بهترنفس بكشد 1-

 .احساس بهتري داشته باشدوراحت بخوابد 2-

 .هوشيارترشودودردكمتري حس كند 3-

 .زندگي بهتري داشته باشد 4-

 .لوله بيني وماسك رادوباردرهفته با آب وصابون بشوئيدوخشك كنيد 1-

 زمان گرفتن اكسيژن بيماراحساس خشكي دردهان وبيني مي كند.

 .بنابراين چندباردرروزدهان وبيني بيمارراباآب شستشودهيد

 .روي گوش بيماراست قرمزنشودمراقب باشيداگرلوله كانولا 3-

اكسيژن راازپزشك  كپسول ميزان اكسيژن ونحوه كاربا 4-

 .وياپرستاربيمار سئوال فرمائيد

بوديعني اكسيژن دركپسول   5اگرعقربه گيج اكسيژن بازشدوزير 5-

 .وبايددوباره پرشودكم است نميباشدوياميزان اكسيژن 

وياپرستارخوداطلاع  اگرعلائم زيررامشاهده كرديد سريع به پزشك 6-

 :دهيد

 .اگربيماردچارسردردشديد،گيجي، بينظمي درتنفس شد -

 .اگربيماراحساس عصبي شدن نمود -

 .اگربيماردچارسختي درتنفس شد -

 .اگرلبهاوزيرناخنهاي بيمارآبي شد -

 

 38 عنوان

 اکسیژن درمانی

 الله کاشانیمرکز آموزشی درمانی آیت

 واحد آموزش بیمار
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